
Brote del nuevo  
coronavirus (COVID-19)

Lávese las manos con agua  
y jabón. Si no hay agua y jabón 

disponible, use un desinfectante  
de manos de que contenga al  

menos 60% alcohol.

Cúbrase la boca y nariz con un  
pañuelo desechable o con el  
interior del brazo.

·         Evite tocarse los ojos, nariz y boca si 
no se ha lavado las manos.

Si se siente enfermo, quédese  
en casa y comuníquese con  
un profesional de la salud.

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC), el riesgo del COVID-19 para el público 
americano continúa siendo bajo. Sin embargo, prevenir el contagio  
de enfermedades respiratorias, puede tomar las siguientes medidas.

To stay updated visit:
www.cdc.gov

To learn more: 
www.hcphtx.org

3/3/2020 3:43 PM


